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Adresgegevens
Dagprogramma & Hotel
Strandhotel Het Hoge Duin
Rijckert Aertszweg 50
1949 BD Wijk aan Zee

Avondprogramma
Beachclub Sunsea
Zeepad
1949 EH, Wijk aan Zee

In- en uitchecken
Inchecken: vanaf 15.45u
Uitchecken: voor 10.30u
Ontbijt: 8.30 – 10.30u

Contactgegevens
lustrum@vja.nu
06 – 46 16 59 57 (in geval van spoed)

06 - 19 98 57 49 (sprekers & standhouders)

Parkeren kan gratis tegenover het hotel o.b.v. beschikbaarheid

Praktische Info



VJA-Lustrum @ Sea: from AI to
Afterparty
Wij, Jan, Jorren, Marianna en Sharon, hebben met heel veel excitement, liefde en een
gezonde dosis regelstress gewerkt aan een lustrumcongres waar je bijna FOMO van krijgt
als je alleen al het programma leest. Geen placebo-effect: dit programma werkt echt.

We beginnen met een symposium, want ja, er moeten natuurlijk ook punten verdiend
worden. Maar geen zorgen: dit wordt geen ochtend waarbij je stiekem apotheekrecepten
gaat wegwerken. We nemen je mee in innovaties die de apotheekpraktijk nu al
veranderen: AI-chatbots, slim prompten, live spraak-naar-tekstautomatisering, live 3D-
medicatieprinten, een rondrijdende logistieke robot en andere ontwikkelingen waarvan je
denkt: oké, dit moeten we serieus gaan gebruiken.

Gedurende het congres is er ook de Experience Hall, waar je kennismaakt met partners
en stakeholders met wie we al langer samenwerken. Dé plek om ideeën op te doen, bij te
praten en samen te proosten op alles wat we als jonge apothekers al hebben bereikt.

Na al die inspiratie verruilen we de congreszaal voor het strand. Denk aan blokarten,
archery tag, powerkiten, beachvolleybal en meer. Even weg tussen de pillen, zand onder
de schoenen en gaan. ’s Avonds schuiven we aan voor een viergangendiner met uitzicht
op zee, met comedy als tussengerecht.

Als de zon zakt, gaat het feest op het strand los. DJ of band? Wij konden niet kiezen, dus
het werd allebei. Rond middernacht zorgen we voor iedereen een puntzak friet, want
niemand gaat bij ons zonder bodem naar bed. Niet geaccrediteerd, wel pharmacist-based
evidence. En voor wie blijft slapen: de volgende ochtend wacht een ontbijtbuffet met
uitzicht op zee. Koffie als eerste uitgifte, langzaam opstarten met uitzicht op zee als
bijwerking.

Kortom: punten, partners, prompten, powerkiten, panorama, puntzak friet en een feest dat
nog lang in de VJA-geschiedenis blijft hangen.

Met collegiale en zonnige groet,

Marianna Abadier



Lustrum commissie
v.l.n.r: Sharon Koers;  Marianna Abadier; 

Jan Appelo; Jorren Spit



Wat een voorrecht dat we dertig jaar VJA kunnen vieren op een plek die zich bijzonder goed leent voor
reflectie. Wie met ons deze dagen op de boulevard staat, ziet een vergezicht waar wij onszelf normaal
weinig tijd voor (kunnen) gunnen. In onze apotheken ligt de horizon immers doorgaans ergens tussen de
balie en ons kantoor. Juist dát spanningsveld maakt het lustrumthema zo treffend. Terwijl wij hier
samen naar de kustlijn kijken, merken we in onze apotheken dat het water al stijgt: innovatie en
technologie dienen zich meer en meer aan.

Wie ooit in zee heeft gezwommen, kent ongetwijfeld de sterke onderstroom die er soms kan zijn. AI is
geen golf die we nog zien aankomen, maar het is eigenlijk die onderstroom waar we al met beide benen
in staan. Dit vraagt, juist van ons, om een doordacht antwoord op de vraag wat dit ons precies gaat
brengen. Is het meer tijd voor de patiënt? Minder ruimte voor ons professionele oordeel? Een rijker vak,
of juist een afgeslankt beroepsprofiel? Deze horizon is nog niet afgekaderd en is iets waar wij, als VJA-
leden, mede richting aan kunnen en mogen geven.

Dat wij daar samen deze tijd voor mogen uittrekken, is uiteraard geen vanzelfsprekendheid. Het is iets
waar we de Lustrumcommissie oprecht dankbaar voor zijn. Zij hebben een programma neergezet dat
ons uitnodigt om de waan van de dag even op het strand te begraven en samen verder te kijken. Laten
we tussen de sessies, de activiteiten op het strand en de borrel goed om ons heen kijken. Niet alleen
naar die horizon, maar ook naar alles wat door die onderstroom al aanspoelt.

Ik hoop dat we dit lustrum niet alleen nieuwe kennis en inzichten opdoen, maar vooral ook nieuwe
collega’s ontmoeten en weer bij kunnen praten met oude bekenden. En uiteraard proosten we dan
gezamenlijk op dertig jaar VJA.

Tot op het strand!

Cédric van der Kuy

Voorzitter VJA

Bestuur VJA



Dagprogramma

Inloop + aanmelden in Meeting Room 160
Koffie + thee in Panoramazaal

8.30 - 9.00u

Egge van der Poel Introductie & Opening in Hoge Duin Zaal9.15 – 9.30u

Nicky Hekster AI in de farmacie – Mogelijkheden, kansen
& uitdagingen

9.30 - 10.30u

Maarten Timmers Demonstratie Juvoly10.30 - 10.45u

PAUZE10.45 - 11.15u

Sophie Verhoeven Demonstratie DoseRx1 3D-printing11.15 - 11.30u

Willem Janse AI in de zorg – Van hype naar praktijk11.30 - 12.15u

Amy Eikelenboom AI in de Apotheek – Verantwoord
innoveren in een regelgedreven omgeving

12.15 – 13.00u

LUNCH13.00 – 13.45u

Workshop ronde I13.45 – 14.30u

Workshop ronde II14.45 – 15.30u

Plenaire afsluiting in Panoramazaal15.30 – 15.45u

Inchecken Hotelgasten + Omkleden strand
activiteiten

15.45 – 16.15u



Avondprogramma

16.15 – 18.00u

Diner in Panoramazaal
Met Lex van Wieren als tussengerecht

18.30u - 20.45u

Feest in Beachclub SunseaVanaf 21:00u

21.00 - 22.00u DJ

10-05-2026

22.00 - 23.30u Live muziek van De Formatie

23.30 – 00.30u DJ

Ontbijt in de Panoramazaal8.30 – 10.30u

Strandactiviteiten

UitcheckenVóór 10.30u



Dagvoorzitter: 
Egge van der Poel

Egge van der Poel is een béta met een
alfarandje. Gepromoveerd in de
experimentele deeltjesfysica met
daarnaast een Bachelor als filosoof. Hij
heeft een nieuwsgierige aard en een
passie voor communicatie. Hij past niet
makkelijk in hokjes en gebruikt die
eigenschap om bruggen te bouwen.

Egge probeert een lieve vader te zijn
voor de drie jonge zonen die hij en zijn
prachtige vrouw samen hebben.
Daarnaast werkt hij als docent voor het
Erasmus Centrum voor Zorgbestuur,
als onafhankelijk adviseur en als
toezichthouder bij diverse
zorgorganisaties. Als freelancer
adviseert hij verschillende
stakeholders in de zorg, van overheid
tot start-ups. Egge is ook veelgevraagd
spreker en dagvoorzitter op de thema’s
Complexiteit, Artificiële Intelligentie en
Innovatie.



Nicky Hekster:
AI in de farmacie –
Mogelijkheden, kansen & 
uitdagingen

Na een periode van ruim 35 jaar bij
IBM (Watson Health) werkt Nicky
Hekster nu als zelfstandig docent,
trainer en consultant voor innovaties
in de gezondheidszorg en
levenswetenschappen. Als zodanig is
hij ook een veelgevraagd gastdocent,
spreker of dagvoorzitter op
congressen en masterclasses.

Hij is Executive Professor aan de TIAS Business School en coördineert en
doceert de MSc MBA-leergang Business Analytics, Business Intelligence en
Artificial Intelligence. Hij is expert op het gebied van Kunstmatige
Intelligentie in de Zorg. In 2011 was hij een van de eersten in Nederland die
het gebruik van Big Data en AI in de Zorg promootte.

Van 2022 tot 2024 was Nicky voorzitter van de werkgroep Gezondheid &
Zorg bij de Dutch Blockchain Coalition. Per mei 2024 maakt Nicky als
programma manager deel uit van de organisatie van de werkgroep
Gezondheid & Zorg van de AI Coalitie voor Nederland (AIC4NL).

Nicky is van origine wiskundige en promoveerde in 1986 aan de Univ. van
Amsterdam.



Willem Janse:
AI in de zorg –
Van hype naar praktijk

AI: een vrees of een kans?
Willem Janse, apotheker en directeur
NControl en E-health bij Mosadex,
laat zien hoe AI waarde kan
toevoegen aan de zorg — en wat we
vooral níet moeten doen. Hij
bespreekt bestaande toepassingen in
de (apotheek)zorg, schetst wat we in
de toekomst kunnen verwachten, en
gaat in op de cruciale rol van
implementatie en adoptie.

Over Willem
Willem Janse begon zijn loopbaan als apotheker en stapte zestien jaar
geleden over naar Mosadex. Daar groeide hij uit tot technisch expert binnen
de farmaceutische sector, met een brede blik op de branche dankzij zijn
ervaring als onderhandelaar met zorgverzekeraars. Zijn grootste drijfveer?
Waarde toevoegen aan de apotheekzorg — voor zowel apotheker als
patiënt.



Amy Eikelenboom:
AI in de apotheek –
Verantwoord innoveren in 
regelgedreven omgeving

In deze sessie neem ik deelnemers mee in
de belangrijkste compliance- en
regelgevingsaspecten van AI in de
apotheek. We bespreken hoe AI-
toepassingen binnen de zorg veilig,
verantwoord en juridisch correct kunnen
worden ingezet, met aandacht voor de
AVG, de AI Act, de MDR en relevante
normen zoals NEN7510. De focus ligt op
praktische handvatten: waar moet je als
apotheek op letten, wat moet er geregeld
zijn vóór implementatie, en hoe zorg je dat
innovatie niet stilvalt door onzekerheid
rond regelgeving.



Maarten Timmers:
Demonstratie Juvoly

Maarten is praktijkhoudend huisarts in
Rotterdam en medeoprichter van Juvoly.
Zijn missie is het vergroten van
werkplezier, mede door het verslaan van
administratie. Daarvoor was hij CMIO bij
een zorggroep en mede-oprichter CMIO
netwerk 1e lijn.

Praktisch, prikkelend. Inmiddels is de AI
van Juvoly spraakherkenning &
samenvatting meer dan 1 miljoen keer AI
gebruikt in de eerste lijn, door meer dan
800 huisartsenpraktijken.

Maarten geeft een live demonstratie van de huidige state of the art van
spraakherkenning, codering, verrijking en verslaglegging. De AI van
Juvoly wordt inmiddels in andere domeinen (ziekenhuiszorg, ggz,
paramedie) en zelfs buiten de zorg ingezet. Waarom, en hoe heeft de
huisartsenzorg deze techniek zo snel geadopteerd? Hoe maak je eigenlijk
AI? Wat kan je verwachten? Zou spraakgestuurd werken een probleem
kunnen oplossen in de apotheek?



Sophie Hoekstra:
Demonstratie DoseRx1

Mission & Vision
At Doser, our primary goal is to
enhance the quality of care that
patients receive. We do this by
developing advanced technological
tools that enable pharmacists to
deliver personalized therapy
to patients. By helping pharmacists
we also help doctors and therefore
patients as
well. By leveraging our cutting-
edge technology and harnessing
the expertise of pharmacists, we
aim to empower healthcare
providers with the tools they need

to deliver exceptional patient care.

Our story:
Doser was formed from a shared vision
between our founders and a desire to fill
healthcare industry needs. This was a
desire to help those patients that no
sees. These patients were not getting the
optimal care. This realization inspired
our founders to start Doser and embark
on a mission to revolutionize how
medicine is delivered. Our founders
brought together a decade of expertise
in 3D printing and the pharmaceutical
industry to form Doser. Since then, they
have been on an adventure to improve
the care provided by pharmacists to
patients.



Workshop Claudia Rijcken:
Agentic AI in de apotheek

Terwijl jij de apotheek
opent, heeft een AI-agent
al drie dingen gedaan: de
voorraad gecontroleerd,
een farmacotherapeutisch
alternatief bepaald voor
het middel dat vannacht
"niet leverbaar" werd, en
een conceptbericht
opgesteld voor twaalf
patiënten. Jij controleert,
keurt goed, verzendt.

Dit is geen science fiction — dit is 2026.
In deze interactieve workshop ontdek je het verschil tussen een chatbot
en een echte AI-agent, met een live voorbeeld waarin een agent
zelfstandig drie systemen orkestreert om een medicatietekort op te
lossen. We bespreken vijf concrete voorbeeld use cases voor de
apotheek, governance via human-in-the-loop en FMEA, en de juridische
kaders.
De agent bereidt voor. De apotheker beslist. Altijd.
Ontdek waarom dit voor jou als jonge apotheker nú een kans is



Workshop Nicky Hekster & Bram 
Kreuger
Prompting: van Protocol naar praktijk

Apothekersprotocollen zijn onmisbaar,
maar tijdrovend om te raadplegen. In
deze hands-on workshop ontdek je hoe
Google NotebookLM jouw protocollen,
richtlijnen en medicatiedocumenten
omzet in een slimme, doorzoekbare AI-
kennisbank. Je leert hoe je documenten
uploadt, gerichte vragen stelt,
samenvattingen genereert en zelfs
quizzen en mindmaps aanmaakt op
basis van jouw eigen bronmateriaal.
NotebookLM hallucineert niet buiten
jouw bronnen — ideaal voor
betrouwbare farmaceutische
toepassingen. Na afloop werk je sneller,
zoek je efficiënter en benut je
protocollen als nooit tevoren. Voor
apothekers en apothekersassistenten
die klaar zijn voor de volgende stap in
digitale werkpraktijk.



Een hal vol innovatieve projecten, initiatieven en ideeën met onder 
andere:

• Pharmi & Pharmovate
• Juvoly
• Nationale AI coalitie
• Ambyon
• Doser
• Apotheekloket
• Lead Healthcare
• BENU Apotheek
• NFA
• Pluripharm
• Van Lanschot Kempen

Experience Hall



Na een dag met vol lezingen en workshops kun je op het strand het 
hoofd leeg maken door deel te nemen aan een aantal leuke 
activiteiten zoals:

• BloKarten
• Beach-golf
• Archery-tag
• Powerkiting

Strandactiviteiten



Plattegrond



Plattegrond



Mede mogelijk gemaakt door: 


